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O que e a labirintite?

Doenca afeta principalmente as mulheres e tem tratamento diferente para cada caso
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e vocé tem nduseas, ton-

turas, palidez facial e as

sensagoes de desequili-
brio, de flutuagao e de ouvido
entupido, fique atento, pois
estes sao alguns dos sintomas
da labirintite, uma doenca
que atinge pessoas entre 40 e
60 anos e que ataca, principal-
mente, as mulheres.

Um dos motivos mais co-
muns que causam a labirinti-
te ¢ a movimentagao de cris-
tais dentro do labirinto, tam-
bém conhecido como “ouvi-
do interno”, que possui al-
guns canais e congrega as fun-
¢oes da audigdo e do equili-
brio. Quando esses cristais en-
tram num dos canais, justa-
mente a parte do labirinto
que controla os olhos, a pes-
soa apresenta tais sintomas.

De acordo com a médica
otorrinolaringologista Aida
Regina Monteiro de Assun-
¢do, do Hospital Universita-
rio Pedro Ernesto (Hupe), da
Uerj, a doenga tem cura e po-
de ser tratada de védrias manei-
ras. “Como a causa varia (co-
lesterol alto, problemas no me-
tabolismo ou na coluna cervi-
cal, por exemplo), o tratamen-
to também varia. Usamos me-
dicamentos, orientamos o pa-
ciente a praticar exercicios fisi-
cos e a fazer dieta, e ainda usa-
mos uma técnica chamada de
‘manobra de reposicionamen-
to’, onde giramos a cabeca do
paciente para repor os cristais
no lugar. Tem paciente que fi-
ca curado sb°coni éste ttafa-
mento”, explica a médica.
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A médica Aida Regina de Assuncao faz exame para detectar a doenca nos pacientes Marilda e Severino, no Hospital Pedro Ernesto

Tontura: um dos sintomas mais comuns entre os pacientes

e Por causa de tonturas
constantes, o aposentado
Severino Antonio José, 60
anos, que desconfia estar
com labirintite, jid passou
por algumas situagoes peri-
gosas. “Um dia, tive que par:
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no meio da rua, porque es-
tava passando muito mal.
Outra vez, cai durante o ba-
nho, porque vi o chao todo
rodando”, lembrou ele.
| “Quando tive uma crise,
.4 sensacao, ao andanemdi-;

po estava me levando para
um lado. A sensac¢io é bem
esquisita, de inseguranga
mesmo”, revelou a jornalis-
ta Marilda Santos, 46 anos.
Ela contou que, no ano
s passado, teve uma rinossinu--
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psite—(prpegsso jinflamatdrios

da mucosa que reveste a cavi-
dade do nariz), uma espécie
de sinusite, que atacou o labi-
rinto, provocando os mes-
mos sintomas da labirintite,
inclusive tonturas. Foi ai que
‘decidiu procurar o-Hospital
ddniversitinio Redrorkrnestoc .




